l'e depage chez les| sportifis

Approche psychopathoelogique:

Melle Estelle CHEDHOMME, psychologue, CAPS, Bordeauix

Rappel introductif

Dopage

Utilisation d’un’ produit d’aide ai la
performance; inscrt sur larliste des
produits interdits, du CIO. Se definit en
rapport avec la Iegislation| sportive en
vigueur, et non sur des criteres medicaux.




l'intéréet de ce propos

La conduite dopante).

Consommation| de produits’ pour affironter
un obstacle; réel oul ressenti par l'Usager
OU par son entourage aides fins de
PErformance.

Sur le fil..

Periode de stress et de pression

Faire face aux echeances; sportives
(préparation: physique, competitions
importantes ai venir)

Faire face al la concurrence, hotamment
dans le professionnalisme sportif.

[Faire face aux exigences dul milieur sportif.




|3 periode de I'adolescence

En lienravec les preoccupations, relations,
enjeux de; cette periode de construiction
identitaire.

Etude de Patrick Laure sur Ia
consemmation de steroides anabolisants
chez les adolescents! (2000).

Concernant lesiadolescents) sportifis,
influence de I'entourage: le syndrome de
reussite par procuration.




Etude aupres de 6402 adolescents (14-18ians)
pratiguant entre 5 et 15 heures, de sport /semaine
(Laure 2003) :

63% disent avoir phis al Moeins Une foisi des vitamines aux fins
de| performance

55%) des medicaments anti-deuleur
42%, dur magnésium

38% du fier

29%, des prioteines

28% dul cannabis

14% des calmants

2.4% des/ corticoides
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'3 periode de blessure

Un sportiff blesse; est vulnérable et peut
chercher de I'aide dans des substances pour
retrouver son niveau de pratigue en periode de
% ré athlétisation >.

Phase anxiogene chez le sportif.

Etude de PetitPas et Danish (1995) sur les
réactions psychologiques face a lai blessure.

|2 période de reconversion

Palier I'arrét ou lardiminution d’'Une pratigue
sportive par la prise de substances en vue de
faire face;:

- aux bouleversements physigues et psychologigues

- alla reconnaissance sociale) et/ou médiatigue, de
I'entourage, ete..

- a la nécessité d’une re-construction.




'3 pratique de sports aivisee! esthéetique
ol a contraintes ponderales.

- Utilisation de produits a base de; plantes
pour aider aila perte de poids avant une
echéance sportive.

- Utilisation de protéines dans, le culturisme
par exemple.

|'a) conduite dopante; concerne tous les
sportifs guelques soient leur age, et leur
niveau de pratique. Elle est autant
fragilisante pour |a santé psycholodigue de
['individu que le depage.




.* AMPD. en Aguitaine

|'e soini au sportif.
l.e conseil.

'3 prévention.

|31 recherche.

|3 formation.
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